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Proiectul transfrontalier OBDIA-NET contribuie la obtinerea performantelor in
combaterea obezititii si a altor tulburari nutritionale

Cadre stiintifico-didactice si cercetatori de la Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie
,»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova, Medici endocrinologi, chirurgi, nutritionisti, neurologi,
cercetdtori si medici de familie din institutii medico-sanitare din orasele Chisindu, Cahul, Balti si
Sangerei, s-au Intrunit marti, 25 aprilie 2023, in cadrul unei conferinte nationale cu genericul Abordare
multidisciplinara in managementul obezitatii, diabetului si a altor tulburari nutritionale stabilite in

cadrul retelei transfrontaliere integrate OBDIA-NET.
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Evenimentul a fost organizat in parteneriat cu Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T.
Popa” din lasi, Roméania, in cadrul Programului Operational Comun Romania - Republica Moldova,
proiectul “Retea transfrontaliera integratd pentru servicii avansate de sdnitate in domeniul
Obezititii, Diabetului si a altor tulburari metabolice - OBDIA-NET”, cod proiect IHARD/ 4.1/ 93.

In deschiderea evenimentului, conferentiarul universitar Lorina Vudu, sefa Catedrei de
endocrinologie, coordonator al Centrului pentru controlul si prevenirea obezitatii la copii si adulti, a
salutat audienta si a multumit pentru interesul manifestat fatd de subiectul abordat, facand referire la
impactul obezitatii asupra organismului uman. ,,Diabetul si bolile metabolice devin tot mai frecvente in
randul populatiei, fapt ce ne alarmeazi pe noi, specialistii. In ultimii 40 de ani, in lume, numarul adultilor
cu obezitate a crescut de aproape sapte ori, iar ingrijorarea cea mai mare este cd aceste tendinte sunt
observate si la copii si adolescenti”, a declarat specialistul endocrinolog, care a oferit si date statistice
privind prevalenta obezitatii, prediabetului, diabetului zaharat in Republica Moldova.
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Profesorul universitar Mihail Todiras, sef al Centrului de cercetare in domeniul sanatatii si
biomedicinei, precum si Coordonator al Centrului de cercetare a biologiei tesutului adipos in proiect, a
vorbit despre proiectul OBDIA-NET — ca baza pentru platforme medicale nationale interdisciplinare.
Cercetatorul a subliniat ca, pentru a asigura excelentd si calitate inaltd In educatie si asistentd medicala
este necesara aplicarea cercetarii stiintifice. De aceea, toate eforturile comunitatii universitare sunt
orientate spre reformarea proceselor de educatie medicala prin cercetare, atragerea studentilor si a tinerilor
medici in cercetarea fundamentald, iar valorificarea potentialului uman, in acest sens, raimane primordiala.
,»Ne-am propus ca deschiderea Biobancii si studiile genetice de anvergura sa contribuie la ameliorarea
bolilor metabolice. Avem planuri ambitioase si toatd determinarea de a le implementa cat mai curand”, a

spus expertul.
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In comunicarea sa, Evelina Gherghelegiu, neurolog, coordonator si manager institutional de
proiect, s-a referit la afectarea sistemului nervos periferic in obezitate si diabet zaharat. Neurologul a
prezentat cauzele comune ale tulburdrilor sistemului nervos, ce ar trebui sd cunoastem despre sistemul
nervos periferic, neuropatia diabetica, complicatia frecventa a diabetului care poate duce la amputare si
altele.

Totodata, Evelina Gherghelegiu a tinut sd mentioneze ca proiectul transfrontalier OBDIA-NET,
dezvoltat si implementat cu partea romana, sustine consolidarea capacitatilor regionale prin crearea unei
retele de excelentd in furnizarea de servicii de sdnatate, cercetare medicala si educatie medicalad intre
entitati cu expertiza in domeniul patologiilor obezitatii, diabetului si altor tulburari metabolice. Printre
obiective se enumera si generarea de sinergii intre sistemul de cercetare, practica medicald si sistemul
educational, care vizeaza Imbunatatirea serviciilor de sanatate si a sanatatii la nivel regional — elaborarea
de politici, protocoale si ghiduri.
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De asemenea

Potrivit programului, la conferinta au fost abordate si alte subiecte importante Tn domeniu precum:
Starea nutritionala la copii de varsta 3-5 ani — Diana Munteanu, asistent universitar; Obezitatea
sarcopenica — Olesea Cardasciuc si Stela Vudu, asistente universitare; Principii de nutritie in obezitate
si diabet zaharat de tip 2 — Ana Cristal si Aristia Seremet, asistente universitare; Efort fizic — metoda de
abordare a persoanelor cu obezitate — Ina Dusa, asistent universitar; Chirurgia bariatrica in Republica
Moldova — Adrian Hotineanu, profesor universitar, sef catedra, Complicatiile chirurgiei bariatrice,
experienta clinicii — Ivan Cucu, asistent universitar; Utilitatea Microscopiei Confocale in diagnosticului
de sindrom metabolic, obezitate si diabet zaharat — Tatiana Maritoi, asistent universitar; Variante tehnice
de rezolvare a herniei hiatale si a complicatiilor ei in cadrul operatiilor bariatrice — Adrian Hotineanu
si Dumitru Cazacu; Dieta in chirurgia bariatrica — Ana Gulcanean, asistent universitar.
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La final, participantii, in special medicii de familie veniti din tard, au pus intrebari vorbitorilor si
au exprimat recunostintd organizatorilor pentru oportunitatea de a-si extinde aria de cunostinte in
domeniul managementului obezitatii, diabetului si a altor tulburari nutritionale.

La conferinta s-au inregistrat cca 100 de specialisti din diferite domenii ale medicinei, carora le-a
fost acordat Certificat de participare si materiale promotionale. Tot in cadrul evenimentului a fost lansat
si Ghidul educational al pacientilor cu obezitate — Diabet si boli metabolice, Volumul 1, autori fiind mai
multi specialisti in domeniu de la UMF ,,Grigore T. Popa” si USMF ,,Nicolae Testemitanu”. Ghidul a fost
elaborat in cadrul proiectului ,,Retea transfrontaliera integrata pentru servicii avansate de sanaitate
in domeniul Obezititii, Diabetului si a altor tulburiri metabolice — OBDIA-NET”, finantat de

Uniunea Europeana.
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