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SESIUNI	EDUCAȚIONALE	ȘI	DE	TRAINING	
ÎN	CADRUL	REȚELEI	TRANSFRONTALIERE	INTEGRATE	OBDIA-NET	

	
	

În	perioada	25-27	 ianuarie	2023,	 la	 Centrul	 de	 evenimente	Palas	 „Congress	Hall”	 (Sala	
Chopin)	au	avut	loc	SESIUNILE	EDUCAȚIONALE	ȘI	DE	TRAINING	organizate	în	cadrul	proiectului	
OBDIA-NET	 –	 ”Rețea	 transfrontalieră	 integrată	 pentru	 servicii	 medicale	 avansate	 în	
domeniul	 obezității,	 diabetului	 și	 tulburărilor	 metabolice”,	 cod	 proiect	 1HARD/4.1/93,	
director	de	proiect	Prof.	univ.	Dr.	Monica	Hăncianu.	
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În	prima	zi,	participanții	au	fost	întâmplinați	de	o	echipă	entuziastă	și	bine	coordonată	de	
Dna	 Prof.	 univ.	 Dr.	 Veronica	 Bild,	 Coordonator	 educațional,	 care	 a	 realizat	 înregistrarea	 și	 a	
înmânat	mapele.	După	cuvintele	de	deschidere	susținute	de	Prof.	univ.	Dr.	Bogdan-Ionel	Tamba	
(Coordonatorul	pe	țară)	și	Șef	Lucr.	Dr.	Magda	Cuciureanu	(Coordonator	translațional),	debutul	
sesiunilor	a	 fost	realizat	de	către	Prof.	
univ.	Dr.	Laura	Trandafir,	Șef	Lucr.	Dr.	
Otilia	Frăsinariu	și	Șef	Lucr.	Dr.	Ștefana	
Moisă.	În	fața	unui	public	numeros,	s-au	
făcut	 prezentări	 valoroase	 referitoare	
la	 abordarea	 multidisciplinară	 a	
obezității,	 sindromul	 metabolic,	
dislipidemiile	 și	 complicațiile	 cardio-
vasculare	 întâlnite	 la	 copilul	 și	
adolescentul	obez.	Colectivul	din	cadrul	
Centrului	de	Diagnostic,	Consiliere	și	
Monitorizare	 a	 Copiilor	 Obezi	 –	
Spitalul	Clinic	de	Copii	„Sf.	Maria”	Iași	a	
pus	 un	 accent	 deosebit	 pe	 aspectele	
practice	ale	tratării	acestor	patologii	în	clinică,	dar	s-au	făcut	și	observații	privind	situația	actuală	
întâlnită	în	unitățile	școlare.	Au	fost	evidențiate	beneficiile	aduse	de	echipamentele	achiziționate	
prin	proiectul	OBDIA-NET:	un	ecograf	multidisciplinar	Doppler	color,	echipamente	ergonomice	
pentru	măsurarea	efortului	și	echipamente	de	calorimetrie	indirectă.	

	
	 O	prezentare	excelentă	privind	chirurgia	bariatrică	(principii,	indicații	și	rezultate)	a	fost	

susținută	de	Prof.	univ.	Dr.	Daniel	Timofte	și	Asist.	univ.	Drd.	Radu-Petru	Soroceanu	de	la	Centrul	
de	Chirurgie	Bariatrică	–	Spitalul	Clinic	Județean	de	Urgență	“Sf.	Spiridon”	Iași.	Merită	menționat	
faptul	că	domnul	Prof.	univ.	Dr.	Daniel	Timofte	este	unul	dintre	inițiatorii	acestui	proiect,	Centrul	
de	chirurgie	bariatrică	beneficiind	de	achiziția	prin	proiectul	OBDIA-NET	a	unui	sistem	tip	turn	
de	endoscopie	și	laparoscopie	care	este	pus	în	funcțiune	de	mai	bine	de	un	an.	Bogata	experiență	
profesională	 dobândită	 de	 acest	 colectiv	 a	 constituit	 un	 argument	 în	 plus	 ca	 participanții	 să	
adreseze	 lectorilor	 un	 număr	 mare	 de	 întrebări	 privind	 provocările	 întâlnite	 în	 tratarea	
pacientului	obez.	
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Conf.	univ.	Dr.	Cristina	Grigorescu	a	captat	atenția	publicului	prin	prezentarea	unor	cazuri	

clinice	extrem	de	interesante.	Centrul	pentru	Complicații	Pulmonare	asociate	cu	Obezitatea	și	
Diabetul	–	Spitalul	Clinic	de	Pneumoftiziologie	 Iași	 a	 fost	dotat	prin	proiectul	OBDIA-NET	cu	o	
unitate	 de	 electrochirurgie	 cu	 argon-plasmă	 și	 criochirurgie	 pentru	 bronhoscopie,	
videobronhoscop	și	un	ventilator	cu	presiune	pozitivă,	continuă	sau	intermitentă	care	au	permis	
creșterea	calității	actului	medical	și	salvarea	multor	vieți.	
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Colectivul	 Centrului	 de	 Screening	 în	
Complicațiile	 Diabetului	 –	 Spitalul	
Clinic	 Județean	de	Urgență	 „Sf.	 Spiridon”	
Iași	 a	 prezentat	 date	 de	 un	 înalt	 nivel	
științific	 privind	 boala	 hepatică	
metabolică	 în	 obezitate	 (Prof.	 univ.	 Dr.	
Bogdan	Mihai),	farmacoterapia	obezității	
(Conf.	 univ.	 Dr.	 Cristina-Mihaela	
Lăcătușu)	și	tehnologii	moderne	utilizate	
în	 managementul	 pacienților	 cu	
obezitate	(Șef	Lucr.	Dr.	Alina	Onofriescu).	
Noutatea	 datelor	 prezentate,	 dar	 și	
claritatea	 cu	 care	 au	 fost	 expuse,	 au	

asigurat	 interesul	 participanților,	 chiar	 și	 după	 o	 zi	 plină	 de	 curs.	 Ca	 urmare	 a	 participării	 la	
proiectul	 OBDIA-NET,	 acest	 centru	 a	 fost	 dotat	 cu	 un	 sistem	 automat	 de	 monitorizare	 a	
hemoglobinei	glicozilate,	un	aparat	de	monitorizare	continuă	a	glucozei	cu	senzori,	un	dispozitiv	
de	pedobarografie	și	un	analizor	de	compoziție	corporală	segmențială.	
	

	
Una	 dintre	 cele	 mai	 interactive	 dintre	

sesiuni	a	fost	susținută	de	colectivul	coordonat	de	
Prof.	 univ.	 Dr.	 Adrian	 Covic,	 de	 la	 Centrul	 de	
Nefrologie	 și	 Îngrijire	 a	 Rinichilor	 pentru	
Diabetici	 –	 Spitalul	 Clinic	 Dr.	 „C.	 I.	 Parhon”	 Iași.	
Tematica	 a	 fost	 complexă	 și	 a	 inclus	 o	 abordare	
integrativă	asupra	conexiunilor	dintre	obezitate	și	
rinichi	(Prof.	univ.	Dr.	Adrian	Covic),	date	privind	
medicația	 modernă	 pentru	 obezitate	 din	
perspectiva	nefrologului	(Asist.	univ.	Dr.	Andreea	
Covic),	 boala	 cronică	 de	 rinichi,	 transplantul	 și	
obezitatea	 (Asist.	 univ.	 Dr.	 Titus	 Andrian),	
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legătura	 dintre	 obezitate,	 disfuncția	 cognitivă	 și	 fragilitate	 (Asist.	 univ.	 Dr.	 Andra	 Nastasă),	
managementul	dislipidemiei	la	pacienții	cu	obezitate	și	boala	de	rinichi	(Asist.	univ.	Dr.	Cristiana	
Vlad),	microbiota	și	boala	cronică	de	rinichi	(Conf.	univ.	Dr.	Luminița	Voroneanu),	un	update	reno-
metabolic	 (Conf.	 univ.	 Dr.	 Mugurel	 Apetrii),	 particularități	 ale	 pacientului	 hemodializat	 cu	
obezitate	(Șef	Lucr.	Dr.	Mihai	Onofriescu),	rolul	transplantului	renal	la	pacientul	cu	obezitate	și	
boala	cronică	de	rinichi	(Conf.	univ.	Dr.	Ionuț	Nistor).	Centrul	de	Nefrologie	și	Îngrijire	a	Rinichilor	
pentru	Diabetici	a	beneficiat	în	cadrul	proiectului	de	achiziția	unui	aparat	pentru	determinarea	
neinvazivă	a	tensiunii	arteriale	centrale	și	a	vitezei	de	propagare	a	undei	de	puls	cu	tonometru	și	
a	unui	dispozitiv	de	monitorizare	a	perfuziei	cerebrale	cu	senzori	de	monitorizare	a	saturației	
regionale	care	permit	atingerea	unor	nivele	de	vârf	atât	în	tratarea	pacienților	cât	și	în	cercetare.	

	
	
După	 cum	 afirma	 Domnul	 Prof.	 univ.	 Dr.	 Florin	 Mitu,	 Centrul	 Cardiovascular	 și	 de	

Metabolism	–	Spitalul	Clinic	de	Recuperare	Iași	este	unul	dintre	cele	mai	bune	din	toată	țara	(pe	
profilul	specific	de	activitate)	din	punctul	de	vedere	al	dotărilor	și	a	calității	actului	medical.	Prin	
proiectul	OBDIA-NET,	în	centrul	coordonat	de	domnul	Prof.	univ.	Dr.	Florin	Mitu,	s-a	achiziționat	
sistem	 complet	 de	 testare	 a	 efortului	 inclusiv	 pentru	 persoanele	 cu	 dizabilități.	 În	 cadrul	
prezentărilor	 au	 fost	 discutate	 subiecte	 precum	obezitatea	 și	 riscul	 cardiovascular	 în	 practica	
clinică	 (Prof.	 univ.	 Dr.	 Florin	 Mitu),	 recuperarea	 complexă	 interdisciplinară	 a	 pacienților	 cu	
obezitate	(Prof.	univ.	Dr.	Florin	Mitu),	paradoxul	obezității	la	pacientul	cu	insuficiență	cardiacă	
(Medic	 primar	 Dr.	 Magda	 Mitu),	 obezitatea	 și	 HTA	 (Prof.	 univ.	 Dr.	 Maria	 Magdalena	 Leon-
Constantin),	relația	obezitate	-	diabet	zaharat	-	sindrom	metabolic	în	medicina	primară	(Șef	Lucr.	
Dr.	Radu	Gavril),	managementul	obezității	și	sindromului	de	apnee	de	somn	în	medicina	de	familie	
(Șef	Lucr.	Dr.	Mihai	Roca),	importanța	corelației	clinice	și	tratamentului	la	pacientul	cu	obezitate	
și	dislipidemie	(Asist.	univ.	Dr.	Alexandra	Maștaleru).	
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Pe	parcursul	celor	trei	zile	de	cursuri,	prezentarea	datelor	cele	mai	importante	legate	de	

proiectul	 OBDIA-NET	 a	 facilitat	 înțelegerea	 modului	 în	 care	 medicii	 specialiști	 din	 rețea	 pot	
beneficia	în	mod	optim	de	accesarea	acestui	proiect.	Diversitatea	subiectelor	abordate	și	prezența	
lectorilor	 eminenți	 au	 făcut	 din	 sesiunile	 educaționale	 și	 de	 training	 organizate	 în	 cadrul	
proiectului	OBDIA-NET	un	eveniment	de	succes.	

	
	


