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SESIUNI EDUCATIONALE SI DE TRAININ
IN CADRUL RETELEI TRANSFRONTALIERE INTEGRATE OBDIA-

In perioada 25-27 ianuarie 2023, la Centrul de evenimente Palas ,Congress Hall” (Sala
Chopin) au avut loc SESIUNILE EDUCATIONALE SI DE TRAINING organizate in cadrul proiectului
OBDIA-NET - ”"Retea transfrontaliera integrata pentru servicii medicale avansate in
domeniul obezitdtii, diabetului si tulburdrilor metabolice”, cod proiect 1HARD/4.1/93,
director de proiect Prof. univ. Dr. Monica Hancianu.
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In prima zi, participantii au fost intamplinati de o echipi entuziasta si bine ¢
Dna Prof. univ. Dr. Veronica Bild, Coordonator educational, care a realizat inregist
inmanat mapele. Dupa cuvintele de deschidere sustinute de Prof. univ. Dr. Bogdan-Ionel Tamba
(Coordonatorul pe tara) si Sef Lucr. Dr. Magda Cuciureanu (Coordonator translatlonal) debutul
sesiunilor a fost realizat de catre Prof. ; y
univ. Dr. Laura Trandafir, Sef Lucr. Dr.
Otilia Frasinariu si Sef Lucr. Dr. Stefana
Mois4. In fata unui public numeros, s-au
facut prezentdri valoroase referitoare
la abordarea multidisciplinara a
obezitatii, sindromul metabolic,
dislipidemiile si complicatiile cardio-
vasculare intdlnite la copilul si
adolescentul obez. Colectivul din cadrul
Centrului de Diagnostic, Consiliere si
Monitorizare a Copiilor Obezi -
Spitalul Clinic de Copii ,,Sf. Maria” lasi a
pus un accent deosebit pe aspectele
practice ale tratdrii acestor patologii in clinica, dar s-au facut si observatii privind situatia actuala
intalnita In unitatile scolare. Au fost evidentiate beneficiile aduse de echipamentele achizitionate
prin proiectul OBDIA-NET: un ecograf multidisciplinar Doppler color, echipamente ergonomice
pentru masurarea efortului si echipamente de calorimetrie indirecta.

O prezentare excelenta privind chirurgia bariatrica (principii, indicatii si rezultate) a fost
sustinuta de Prof. univ. Dr. Daniel Timofte si Asist. univ. Drd. Radu-Petru Soroceanu de la Centrul
de Chirurgie Bariatrica - Spitalul Clinic Judetean de Urgentd “Sf. Spiridon” lasi. Merita mentionat
faptul ca domnul Prof. univ. Dr. Daniel Timofte este unul dintre initiatorii acestui proiect, Centrul
de chirurgie bariatrica beneficiind de achizitia prin proiectul OBDIA-NET a unui sistem tip turn
de endoscopie si laparoscopie care este pus in functiune de mai bine de un an. Bogata experienta
profesionala dobandita de acest colectiv a constituit un argument In plus ca participantii sa
adreseze lectorilor un numar mare de intrebari privind provocdrile intalnite in tratarea
pacientului obez.
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Conf. univ. Dr. Cristina Grigorescu a captat atentia publicului prin prezentarea unor cazuri
clinice extrem de interesante. Centrul pentru Complicatii Pulmonare asociate cu Obezitatea si
Diabetul - Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie lasi a fost dotat prin proiectul OBDIA-NET cu o
unitate de electrochirurgie cu argon-plasma si criochirurgie pentru bronhoscopie,
videobronhoscop si un ventilator cu presiune pozitiva, continua sau intermitenta care au permis
cresterea calitatii actului medical si salvarea multor vieti.
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| Colectivul Centrului de Scre
Complicatiile Diabetului -  Spitalul
Clinic Judetean de Urgentad ,Sf. Spiridon”
lasi a prezentat date de un inalt nivel
stiintific ~ privind boala  hepatica
metabolica in obezitate (Prof. univ. Dr.
Bogdan Mihai), farmacoterapia obezitatii
(Conf. univ. Dr. Cristina-Mihaela
Lacatusu) si tehnologii moderne utilizate
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PROIECT
Retea transfrontalierd integrats
pentru servidiavansate de
sanitate in domeniul Obezitatii,
Diabetului i ator tulburdri
metabolice - 0BDIA-NET™

in  managementul pacientilor cu
obezitate (Sef Lucr. Dr. Alina Onofriescu).
Noutatea datelor prezentate, dar si
claritatea cu care au fost expuse, au

_ h ¢ .
7 7 v/ ) M B T (RN
% A ATITTNAY -
asigurat interesul participantilor, chiar si dupa o zi plina de curs. Ca urmare a participarii la
proiectul OBDIA-NET, acest centru a fost dotat cu un sistem automat de monitorizare a
hemoglobinei glicozilate, un aparat de monitorizare continua a glucozei cu senzori, un dispozitiv

de pedobarografie si un analizor de compozitie corporald segmentiala.

Una dintre cele mai interactive dintre
sesiuni a fost sustinuta de colectivul coordonat de
Prof. univ. Dr. Adrian Covic, de la Centrul de
Nefrologie si Ingrijire a Rinichilor pentru
Diabetici - Spitalul Clinic Dr. ,C. I. Parhon” lasi.
Tematica a fost complexa si a inclus o abordare
integrativa asupra conexiunilor dintre obezitate si
rinichi (Prof. univ. Dr. Adrian Covic), date privind
medicatia moderna pentru obezitate din
perspectiva nefrologului (Asist. univ. Dr. Andreea
Covic), boala cronica de rinichi, transplantul si
obezitatea (Asist. univ. Dr. Titus Andrian),
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legatura dintre obezitate, disfunctia cognitiva si fragilitate (Asist. univ. Dr. An
managementul dislipidemiei la pacientii cu obezitate si boala de rinichi (Asist. univ. Dr.
Vlad), microbiota si boala cronica de rinichi (Conf. univ. Dr. Luminita Voroneanu), un updatereno-
metabolic (Conf. univ. Dr. Mugurel Apetrii), particularitati ale pacientului hemodializat cu
obezitate (Sef Lucr. Dr. Mihai Onofriescu), rolul transplantului renal la pacientul cu obezitate si
boala cronici de rinichi (Conf. univ. Dr. Ionut Nistor). Centrul de Nefrologie si Ingrijire a Rinichilor
pentru Diabetici a beneficiat in cadrul proiectului de achizitia unui aparat pentru determinarea
neinvaziva a tensiunii arteriale centrale si a vitezei de propagare a undei de puls cu tonometru si
a unui dispozitiv de monitorizare a perfuziei cerebrale cu senzori de monitorizare a saturatiei
regionale care permit atingerea unor nivele de varf atat in tratarea pacientilor cat si in cercetare.

Dupa cum afirma Domnul Prof. univ. Dr. Florin Mitu, Centrul Cardiovascular si de
Metabolism - Spitalul Clinic de Recuperare lasi este unul dintre cele mai bune din toata tara (pe
profilul specific de activitate) din punctul de vedere al dotarilor si a calitatii actului medical. Prin
proiectul OBDIA-NET, in centrul coordonat de domnul Prof. univ. Dr. Florin Mitu, s-a achizitionat
sistem complet de testare a efortului inclusiv pentru persoanele cu dizabilititi. In cadrul
prezentdrilor au fost discutate subiecte precum obezitatea si riscul cardiovascular in practica
clinica (Prof. univ. Dr. Florin Mitu), recuperarea complexa interdisciplinara a pacientilor cu
obezitate (Prof. univ. Dr. Florin Mitu), paradoxul obezitatii la pacientul cu insuficienta cardiaca
(Medic primar Dr. Magda Mitu), obezitatea si HTA (Prof. univ. Dr. Maria Magdalena Leon-
Constantin), relatia obezitate - diabet zaharat - sindrom metabolic in medicina primara (Sef Lucr.
Dr. Radu Gavril), managementul obezitatii si sindromului de apnee de somn in medicina de familie
(Sef Lucr. Dr. Mihai Roca), importanta corelatiei clinice si tratamentului la pacientul cu obezitate
si dislipidemie (Asist. univ. Dr. Alexandra Mastaleru).
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Pe parcursul celor trei zile de cursuri, prezentarea datelor cele mai importante legate de
proiectul OBDIA-NET a facilitat Intelegerea modului in care medicii specialisti din retea pot
beneficia in mod optim de accesarea acestui proiect. Diversitatea subiectelor abordate si prezenta
lectorilor eminenti au facut din sesiunile educationale si de training organizate in cadrul
proiectului OBDIA-NET un eveniment de succes.
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