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ZIUA 1 – Miercuri, 25.01.2023 
 

Curs pentru MEDICI SPECIALIȘTI și alte categorii profesionale 
 
 
Sesiunea 1:   09:00 – 11:00 
Centrul de Diagnostic, Consiliere și Monitorizare a Copiilor Obezi – Spitalul Clinic de Copii „Sf. 
Maria” 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Laura Trandafir, Șef Lucr. Dr. Magdalena Cuciureanu 
Coordonatorul cursului: Conf. Univ. Dr. Laura Trandafir 
09:00 – 10:00 Sindromul metabolic la copil, abordarea multidisciplinară a obezității copilului, dislipidemii 
în practica pediatrică (Conf. Univ. Dr. Laura Trandafir, Șef Lucr. Dr. Otilia Frăsinariu) 
10:00 – 11:00 Complicațiile cardiovasculare la pacientul pediatric supraponderal și obez (Șef Lucr. Dr. 
Ștefana Moisă, Conf. Univ. Dr. Laura Trandafir, Șef Lucr. Dr. Otilia Frăsinariu) 
 
 
Sesiunea 2:   11:30 – 13:30 
Centrul de Chirurgie Bariatrică – Spitalul Clinic Județean de Urgență “Sf. Spiridon” 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Daniel Timofte, Șef Lucr. Dr. Magdalena Cuciureanu 
Coordonatorul cursului: Prof. Univ. Dr. Daniel Timofte  
11:30 – 13:30 Chirurgia bariatrică: principii, indicații si rezultate (Prof. Univ. Dr. Daniel Timofte, Asist. 
Univ. Drd. Radu-Petru Soroceanu) 
 
 
Sesiunea 3:   14:00 – 16:00 
Centrul pentru Complicații Pulmonare asociate cu Obezitatea și Diabetul – Spitalul Clinic de 
Pneumoftiziologie 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Cristina Grigorescu, Șef Lucr. Dr. Magdalena Cuciureanu 
Coordonatorul cursului: Conf. Univ. Dr. Cristina Grigorescu 
14:00 – 16:00 Utilizarea electrochirurgiei cu plasma argon și crioterapiei în bronhologie (Conf. Univ. Dr. 
Cristina Grigorescu) 
 
 
Sesiunea 4:   16:30 – 18:30 
Centrul de Screening în Complicațiile Diabetului – Spitalul Clinic Județean de Urgență „Sf. Spiridon” 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai, Șef Lucr. Dr. Magdalena Cuciureanu 
Coordonatorul cursului: Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 
16:30 – 17:10 Boala hepatica metabolică în obezitate (Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai) 
17:10 – 17:50 Prezent si viitor în farmacoterapia obezității (Conf. Dr. Cristina Mihaela Lăcătușu) 
17:50 – 18:30 Tehnologii moderne utilizate în managementul pacienților cu obezitate (Șef Lucr. Dr. Alina 
Onofriescu) 
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ZIUA 2 – Joi, 26.01.2023 
 
 

Curs pentru MEDICI SPECIALIȘTI și alte categorii profesionale 
 
Sesiunea 1:   09:00 – 11:00 
Centrul de Nefrologie și Îngrijire a Rinichilor pentru Diabetici – Spitalul Clinic Dr. „C. I. Parhon” 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Adrian Covic, Conf. Univ. Dr. Ionuț Nistor 
Coordonatorul cursului: Prof. Univ. Dr. Adrian Covic 
09:00 – 11:00 Obezitatea și rinichiul (Prof. Univ. Dr. Adrian Covic, Conf. Univ. Dr. Ionuț Nistor, Șef Lucr. 
Dr. Mihai Onofriescu) 

Sesiunea 2:   11:30 – 13:30 
Centrul Cardiovascular și de Metabolism – Spitalul Clinic de Recuperare 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Florin Mitu, Prof. Univ. Dr. Veronica Bild 
Coordonatorul cursului: Prof. Univ. Dr. Florin Mitu 
11:30 – 11:50 Obezitatea si riscul cardiovascular (Prof. Univ. Dr. Florin Mitu) 
11:50 – 12:05 Recuperarea complexa a pacientilor cu obezitate (Prof. Univ. Dr. Florin Mitu) 
12:05 – 12:25 Obezitatea și insuficienta cardiacă (Dr. primar Magda Mitu) 
12:25 – 12:45 Obezitatea și HTA (Conf. Univ. Dr. Maria Magdalena Leon-Constantin) 
12:45 – 13:00 Obezitatea, sindromul metabolic și diabetul zaharat (Șef Lucr. Dr. Radu Gavril) 
13:00 – 13:15 Obezitatea și sindromul de apnee de somn  (Șef Lucr. Dr. Mihai Roca) 
13:15 – 13:30 Obezitatea și dislipidemia (Asist. Univ. Dr. Alexandra Maștaleru) 

 
 

Curs pentru MEDICI DE FAMILIE 
 
Sesiunea 3:   14:00 – 16:00 
Centrul pentru Complicații Pulmonare asociate cu Obezitatea și Diabetul – Spitalul Clinic de 
Pneumoftiziologie 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Cristina Grigorescu, Prof. Univ. Dr. Bogdan-Ionel Tamba 
Coordonatorul cursului: Conf. Univ. Dr. Cristina Grigorescu 
14:00 – 16:00 Patologia respiratorie la pacienții obezi (Conf. Univ. Dr. Cristina Grigorescu) 
 
Sesiunea 4:   16:30 – 18:30 
Centrul de Screening în Complicațiile Diabetului – Spitalul Clinic Județean de Urgență „Sf. Spiridon” 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai, Prof. Univ. Dr. Bogdan-Ionel Tamba 
Coordonatorul cursului: Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 
16:30 – 17:10 Complicații de organ ale obezității: ficatul gras (Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai) 
17:10 – 17:50 Tratamente actuale și perspective de viitor in farmacoterapia obezitatii (Conf. Dr. Cristina 
Mihaela Lăcătușu) 
17:50 – 18:30 Metode moderne de investigare a pacientului cu obezitate (Șef Lucr. Dr. Alina Onofriescu) 
 



                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                       
Programe funded by 
 the European Union    

 

             

www.ro-md.net 
 

ZIUA 3 – Vineri, 27.01.2023 
 

Curs pentru MEDICI DE FAMILIE 
 
Sesiunea 1:   09:00 – 11:00 
Centrul de Nefrologie și Îngrijire a Rinichilor pentru Diabetici – Spitalul Clinic dr. „C. I. Parhon” 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Adrian Covic, Conf. Univ. Dr. Ionuț Nistor 
Coordonatorul cursului: Prof. Univ. Dr. Adrian Covic 
09:00 – 11:00 Obezitatea și rinichiul (Prof. Univ. Dr. Adrian Covic, Conf. Univ. Dr. Ionuț Nistor, Șef Lucr. Dr. 
Mihai Onofriescu) 
Sesiunea 2:   11:30 – 13:30 
Centrul Cardiovascular și de Metabolism – Spitalul Clinic de Recuperare 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Florin Mitu, Prof. Univ. Dr. Veronica Bild 
Coordonatorul cursului: Prof. Univ. Dr. Florin Mitu 
11:30 – 11:50 Obezitatea și riscul cardiovascular în practica clinică (Prof. Univ. Dr. Florin Mitu) 
11:50 – 12:05 Recuperarea complexă interdisciplinară a pacienților cu obezitate (Prof. Univ. Dr. Florin Mitu) 
12:05 – 12:25 Paradoxul obezității la pacientul cu insuficiență cardiacă (Dr. primar Magda Mitu) 
12:25 – 12:45 Obezitatea și HTA- o nouă abordare în medicina de familie (Conf. Univ. Dr. Maria Magdalena 
Leon-Constantin) 
12:45 – 13:00 Relația obezitatea - diabetul zaharat - sindrom metabolic în medicina primară (Șef Lucr. Dr. 
Radu Gavril) 
13:00 – 13:15 Managementul obezității si sindromului de apnee de somn în medicina de familie  (Șef Lucr. 
Dr. Mihai Roca) 
13:15 – 13:30 Importanța corelației clinice si tratamentului la pacientul cu obezitate si dislipidemie (Asist. 
Univ. Dr. Alexandra Maștaleru) 
Sesiunea 3:   14:00 – 16:00 
Centrul de Chirurgie Bariatrică – Spitalul Clinic Județean de Urgență “Sf. Spiridon” 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Daniel Timofte, Șef Lucr. Dr. Magdalena Cuciureanu 
Coordonatorul cursului: Prof. Univ. Dr. Daniel Timofte  
14:00 – 16:00 Chirurgia bariatrică: principii, indicații si rezultate – particularități pentru medicii de familie 
(Prof. Univ. Dr. Daniel Timofte, Asist. Univ. Drd. Radu-Petru Soroceanu) 
Sesiunea 4:   16:30 – 18:30 
Centrul de Diagnostic, Consiliere și Monitorizare a Copiilor Obezi – Spitalul Clinic de Copii „Sf. Maria” 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Laura Trandafir, Șef Lucr. Dr. Magdalena Cuciureanu 
Coordonatorul cursului: Conf. Univ. Dr. Laura Trandafir 
16:30 – 17:30 Sindromul metabolic la copil, abordarea multidisciplinară a obezității copilului, dislipidemii în 
practica pediatrică – particularități pentru medicii de familie (Conf. Univ. Dr. Laura Trandafir, Șef Lucr. Dr. 
Otilia Frăsinariu) 
17:30 – 18:30 Complicațiile cardiovasculare la pacientul pediatric supraponderal și obez – particularități 
pentru medicii de familie (Șef Lucr. Dr. Ștefana Moisă, Conf. Univ. Dr. Laura Trandafir, Șef Lucr. Dr. Otilia 
Frăsinariu) 

 
Pentru acordarea punctelor EMC, vă rugăm completați chestionarul de la adresa: 
https://bit.ly/3ZO6ipz 


